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eq[; 'kCn % ukx] dweZ] d`dy] nsonRr] /kUétÓ] vuh‛oj] m/osx] O;wg] 

mTthodA 

izLrkouk  

 ldy pjkpj txr~ esa izk.k gh og fo‛oO;kih fojkV~ rÙo gS ftlls 

leLr izkf.k;ksa esa psruk dh ÅtkZ dk lapkj gksrk gS vkSj ‚okl iz‛oklkfn 

fØ;k,s¡ vuojr mRiUUk gksrh gSaA blhfy, ijekRek dh bl l`f’V esa tks 

fØ;kRed ‚kfDr gS mlh dks izk.krÙo ;k izk.k‛kfDr dgk tkrk gSA ikratfy 

;ksx lw=
1
 esa dgk x;k gS fd&Þleku t;kr~ izToye~ß----- izk.krRo dks gh ,d 

psru mtkZ dgk x;k gSA izk.k‛kfDr ds dkj.k gh euq’;] Ik‛kq i{kh] dhV vkfn 

izk.kh yrk xqYe ò{k ik’kk.k vkfn esa mip; vkSj vip; gksrs gSaA tc buesa 

izk.k‛kfDr dk vHkko gks tkrk gS rks lHkh inkFkZ lw[kus yxrs gSaA euq’; vkfn 

izkf.k;ksa esa rks izk.k‛kfDr ds vHkko ds y{k.k tYnh izrhr gksus yxrs gSa fdUrq 

o`{k vkfn esa buds y{k.k foyEc ls fn[kkbZ nsrs gSaA iRFkj] ef̀Ùkdk] jRukfn esa 

rks izk.kkHkko dk irk vR;Ur foyEc ls pyrk gSA thfor ‚kjhj esa jDr dk 

lapkj vkSj ò{kkfn esa jl dk lapkj izk.k‛kfDr ls gh gksrk gSA izk.k ds la;ksx 

vkSj fo;ksx ls gh ‚kjhj esa tho ds gksus vkSj u gksus dk vuqeku yxk;k tkrk 

gSA  

 ;|fi ;g izk.krÙo ,d gh gSa fdUrq o`fÙk ds dk;ZHksn lss nl ukeksa ls 

tkuk tkrk gSA xksj{k lafgrk
2
 esa izk.kok;q dks i`Fkd~&ìFkd~ nl :iksa es foHkDr 

fd;k x;k gSA  

Ikzk.kks·iku% leku’pksnkuO;kukS p ok;o%A 

ukx% dweksZ·Fk d̀dyks nsonÙkks /kuat;%AA 

vFkkZr~ izk.k viku] leku] mnku] O;ku ukx dweZ d̀dy] nsonÙk vkSj /kuat; 

;s izk.kok;q ds nl izdkj gSaA izk.k rks ,d gh gS fdUrq LFkku vkSj dk;Z ds Hksn 

ls nl gks tkrs gSaA  

 ‚okl dks vUnj [khapuk vkSj vUrokZ;q dks ckgj fudkyuk] eq[k vkSj 

ukfldk }kjk ml ok;q dks xfr‛khy cukuk] [kk;s gq, vUUk vkSj fi;s gq, ty 

dks iF̀kd~i`Fkd~ djds vUu dks ey :i esa vkSj ty dks ew= rFkk Losn ds :i 

esa cukuk rFkk jl] jDr vkfn v’V /kkrqvksa dk fuekZ.k djuk izk.kok;q dk dk;Z 

gSA g̀n; ls ysdj ukfldki;ZUr bldk eq[; LFkku gSA p{kqjkfn bfUnz;ksa dk 

lapkyu blh ij vkfJr gSA  

 izk.k ds f}rh; izdkj vikuok;q dk dk;Z gS ey dks xqnk ds }kj ls] 

ew= dks f‛k‛u ds }kj ls rFkk v.Mdks’k ds ekxZ ls oh;Z dks ckgj fudkyukA 

xHkZ dks uhps ys tkuk rFkk dej] ?kqVus rFkk ta?kkvksa dks fØ;k‛khy j[kuk Hkh 

blh dk dk;Z gSA  

 izk.k dk rhljk izdkj gS lekuok;qA;g g`n; ls ysdj ‚kjhj ds 

e/;Hkkx ukfHki;ZUr fLFkr gSA iDo jl dks leLr vaxksa vkSj ukfM+;ksa esa 

cjkcj&cjkcj foHkkftr djuk leku dk dk;Z gSA ;fn leku ok;q dk;Z djuk 

Lkkjka'k 

bl ys[k esa loZizFke izk.k ds izdkjksa dk foospu fd;k x;k gS izk.k 

ds uke ‚kkL=h; gSa] ftudk ykSfdd vFkkZs ls dksbZ leCkU/k ugha gS tSls& 

ukx] dweZ] d`dy vkfn ‚kCn ckº; liZ vkfn vFkksZ esa iz;qDr fd;s tkrs gS 

fdUrq nk‛kZfud ifjizs{; esa mudk vFkZ cny tkrk gSA blds Ik‛pkr~ izk.k 

czºe ds okpd ds :Ik esa iz;qDr fd;k x;k gS tSls czºe ,d pjkpj O;kih 

pSrU; RkRo mifu’knksa esa of.kZr gS oSls gh izkf.k;ksa ds nsg esa izk.krRo ukflD; 

izk.k ds :Ik esa vofLFkr gSA tSls czºe ldy txr~ dk vk/kkj gS oSls gh nsg 

esa izk.k thouk/kkj ds :Ik esa fLFkr gS ;gh bl ys[k esa izfr’Bkfir fd;k x;k 

gSA 
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cUn dj ns rks HkqDr jl ,d gh LFkku ij iM+k jgsxk 

vkSj ‚kjhj esa lc vaxksa dh o`f) ugha gks ldsxhA  

 mnkuok;q daB ls ysdj flj rd dk;Z djrk 

gSA ;g ‚kjhj dks LQwrZ cuk;s j[krk gSA O;f’V izk.k vkSj 

lef’V izk.k esa lEcU/k cuk;s j[kuk mnku dk gh dk;Z 

gSA eR̀;qdky esa lw{e ‚kjhj dks LFkwy ‚kjhj ls ckgj 

fudkyuk rFkk lw{e nsg ds xq.k deZ okluk vkSj 

laLdkjksa ds vuq:i xHkZ esa izos‛k djuk] mnku }kjk gh 

lEiUu fd;k tkrk gSA ;ksfx;ksa dk ijdk; izns‛k blh 

ds }kjk gksrk gSA O;kuok;q leLr ‚kjhj esa izfr{k.k 

xfr‛khy jgrk gSA ‚kjhj d s lHkh vaxksa esa vkSj ukfM+;ksa esa 

jDr dk lapkj O;ku ds }kjk fd;k tkrk gSA  

 ‘k’B izk.k dk uke ukxok;q gSA Nhaduk] fgpdh 

ysuk] Mdkj ysuk ftlds dkj.k gksrkgS og ukxok;q gSA 

ukx liZ dks dgrs gSaA ftl izdkj liZ Qqadkj ds }kjk 

vUnj dh ok;q dks ckgj QSadrk gS] mlh izdkj tc 

izk.kok;q vUnj ds fodkjksa dks ,d >Vds ls Nhad vkfn 

ds }kjk ckgj fudkyrk gS rc og ukxok;q dgykrk gSA 

dweZ ok;q ladkspu dk dk;Z djrh gSA dweZ dk vFkZ gS 

dNqokA ftl izdkj dNqok lqj{kk ds fy, vius vaxksa dks 

vUnj [khap ysrk gS] mlh izdkj tc euq’; vius ‚okl 

dks vUnj gh jksddj leLr vaxksa dks lesVdj fu‛py 

gksdj cSBuk pkgrk gS rc dweZ ok;q dk;Z djrh gSA  

 vkBoha izk.kok;q gS d̀dj ;k d`dy] ;g ok;q 

Hkw[k] I;kl] tEHkkbZ] Nhad vkfn dk;Z djrh gSA d̀dj ;k 

d`dy dk ‚kkfCnd vFkZ gS fxjfxV ;k fNidyhA ^^d̀da 

ykfr bfr d̀dy%A** bls d̀dykl Hkh dgrs gSaAdd̀ dk 

vFkZ gS xykA d̀dy vFkkZr~ fxjfxV ;k fNidyh Hkw[k 

I;kl vkfn yxus ij vius xys dks ok;q ls Hkj ysrs gSaA 

mlh ds LoHkko ds vk/kkj ij bl ok;q dks d`dy dgk 

tkrk gSA  

 uoe ok;q nsonÙk dgykrk gSA funzk rUnzk 

lq’kqfIr rFkk ewPNkZ vkfn esa nsonÙk izk.k djrk gSA tSlk 

fd bldk uke gSA ;g nSfod ojnku gS tks euq’; dks 

ubZ ÅtkZ iznku djrk gSA blh izdkj /kuat; ok;q 

thounkf;uh ÅtkZ vkSj iks’k.k iznku djrk gSA /ku dk 

vFkZ thou gSA izk.k thouk/kkj rÙo gSA blhfy, bfUnz;ksa 

dks izk.ke; dks’k dgk tkrk gSA tks euq’; vH;kl }kjk 

izk.k ij vf/kdkj dj ysrk gS og eu bfUnz; vkSj ‚kjhj 

dk vf/kifr gks tkrk gSA mlh dks xhrk esa g`’khds‛k vkSj 

xqMkds‛k vkfn ‚kCnksa ls dgk x;k gSA izk.k fuxzg dks 

izk.kk;ke dgrs gSA izk.kk;ke ls ‚kjhj rks fujksx jgrk gh 

gS og ftrsfUnz;] o‛kh vkSj f‛ko:i Hkh gks tkrk gSA 

blhfy, gB;ksx iznhfidk esa dgk x;k gS& pys okrs 

pya fpÙka fu‛pys fu‛pya Hkosr~ A vFkkZr~ izk.k ds papy 

gksus ij fpÙk papy gksrk gS vkSj mlds fu‛py jgus ij 

fpÙk Hkh fLFkj jgrk gSA eu dk fuxzg vR;Ur dfBu gS 

fdUrq izk.kk;ke ds fl) gksus ij eu Hkh fux̀ghr gks 

tkrk gSA blhfy, dgk x;k gS & 

 izk.kk;keSnZgsn~ nks"kku~ /kkj.kkfHk’p fdfYo"ke~A  

 izR;kgkjs.k lalxkZu~/;kusukuh’ojku~ xq.kku~AA 

;ksxpwM+kef.k
3 

 vFkkZr~ ,d lk/kd izk.kk;keksa ds }kjk ‚kkjhfjd 

nks’kksa dks tykdj HkLe djrk gS] /kkj.kkvksa ls ekufld 

ikiksa dks u’V dj ldrk gSA izR;kgkj ds }kjk 

fo’k;lalxZ ls mRiUUk nks’kksa dk ‚keu djrk gS rFkk /;ku 

ds }kjk vuh‛oj vFkkZr~ bZ‛oj ls Åij xq.kksa dks vFkkZr~ 

rÙoKku dks izkIr djrk gSa A 

 bl u‛oj nsg esa izk.k og fnO; rŸo gS ftlds 

}kjk dsoy ‚kjhj gh ugha vfirq Øks/k] mn~osx] fujk‛kk] 

Hk; vkSj dkefodkjksa dk Hkh uk‛k ,d ;ksxh dj ldrk 

gSA bruk gh ugha vfirq og Lej.k‛kfDr] nwjnf‛kZrk] 

dq‛kkxzrk] es/kk izKk vkfn ekufld ‚kfDRk;ksa dk fodkl 

djds izk.kk;ke ls nh?kZthou vkSj ijekuUn dh izkfIr 

dj ldrk gSA  

 ‚kjhj dh nks ‚kfDr;ka gSa fØ;k‛kfDr vkSj 

Kku‛kfDrA fØ;k‛kfDr dks izk.k dgrs gSaA Kku‛kfDr dk 

uke cqf) gSA mifu’knksa esa bl rF; dks vusd LFkyksa ij 

mn~?kkfVr fd;k x;k gSA NkUnksX;
4
 eas dgk x;k gS fd& 

 lokZf.k g ok bekfu HkwrkfuA  

 izk.kesokfHklafo’kfUr izk.keH;qfTtgrsAA 

    1@11@5 

 vFkkZr~ leLr pjkpj Hkwr HkkSfrd txr~ izk.k esa 

gh yhu gksrs gSa vkSj iqu% izk.k ls gh izdV gksrs gSaA izk.k 

ds bl loZfLFkfrdkjd :i dks ns[kdj vkpk;Z ‚kadj us 

rks bls czã:i gh dg fn;kA czãlw=
5
 ds ^^ vr ,o 

izk.k% bl lw= ds Hkk’; esa vkpk;Z dgrs gSa & 

 rLekr~ fl)a izLrkonsork;k% izk.kL; czãRoe~A  

 vFkkZr~ izk.k dk czãRo mldh ‚kfDr;ksa ds 

vk/kkj ij gh mRiUUk gksrk gSA pwafd izk.k czã ls mRiUUk 

gksrk gS blfy, mipkj ls izk.k dks Hkh czã:i gh dg 

fn;k x;k gSA c`gnkj.;d
6
 esa dgk x;k gS & 

 vLeknkREku% losZ izk.kk% 

 lokZf.k Hkwrkfu O;qPpjfUrA 2@1@20 

 vFkkZr~ leLr izk.k lk{kkr~ ijekRek ls gh 

fudyrs gSaA leLr izk.kh Hkh mlh ls O;qPPkfjr gksdj 

mlh esa y; dks izkIr djrs gSaA ^vr ,o izk.k%* bl lw= 

ds Hkk’; esa vkpk;Z blh ckr dks fl) dj jgs gSa fd ^^ 

rLekr~ fl)a izLrko nsork;k% izk.kL; czãRoe~ **A 

eq.Md
7
 esa Hkh leLr txr~ dh mRifÙk lh/ks czã ls 

crk;h x;h gS & 

 ,rLekTtk;rs izk.kks eu% losZfUnz;kf.k pA 

 [ka ok;qT;ksZfrjki% ìfFkoh fo’oL; /kkfj.khAA 

Ekq.Md 2@1@3 

 Lkka[;kpk;ksZa us Li‛kZ rUek= ls ok;q dh mRifÙk 

Lohdkj dh gSA pw¡fd ok;q vkSj izk.k nksuksa easa xfr gS 

blfy, ok;q ds lkFk izk.k‛kCn dk O;ogkj fd;k x;k 

gSA ¼lkekU; dj.k òfÙk% izk.kk|k% ok;o% 

iUp&lka[;dkfjdk A 29 ½ uS;kf;dksa us Hkh uonzO;ksa ds 

vUrxZr izk.k dk vUrHkkZo fd;k gSA muds vuqlkj ,d 

gh ok;q LFkkuHksn ls izk.k] viku leku] mnku vkSj O;ku 

bu ikWp ukeksa ls dgk tkrk gSA  

 bl izdkj mi;qZDr vkpk;ks± us bl ckáok;q dks 

izk.k dgk gS fdUrq bldk vfHkizk; ok;q dks izk.k dgus 

esa ugh gSA okLro esa xR;kREkd gksus ds dkj.k ok;q dks 
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mipkj ls izk.k dg fn;k x;k gSA pw¡fd izk.k dh 

xR;kRedrk izdV esa lokZf/kd ok;q easa fn[kkbZ nsrh gSA 

blfy, xkS.k :i ls bl ckg~; ok;q dks izk.k dg fn;k 

tkrk gSA blesa Hkh ukfldk vkSj g̀n; ns‛k esa fo|eku 

ok;q dks fo‛ks’k #i ls ok;q dg fn;k tkrk gSA  

 izk.k‛kfDr ds fcuk vU; leLr bfUnz;ka vkSj 

LFkwy ‚kjhj xfr‛kwU; gks tkrk gSA og e`r dgykrk gSA 

‚kjhj vkSj bfUnz;kas esa dk;Z djus dh {kerk izk.k ls gh 

vkrh gSA bl rF; dks Li’V djus ds fy, NkUnksX; 

mifu’kn~ esa ,d:id dh dYiuk dh xbZ gSA ,d ckj 

izk.k vkSj p{kqjkfn bfUnz;ksa esa Js’Brk dh Li/kkZ gqbZA ge 

yksxksa esa dkSu Js’B vkSj T;s’B gSA ;g tkuus ds fy, 

lcls igys p{kq ‚kjhj ls fudydj ckgj pyh xbZA p{kq 

ds pys tkus ij ‚kjhj thfor jgk gSml ij dksbZ izHkko 

ugha iM+kA ,d o’kZ ds i‛pkr~ tc p{kq yk SVdj vk;h rks 

mls thfor ns[kdj p{kq dks cM+k vk‛p;Z gqvkA mlus 

ml izk.kh ls iwNk fd rqe esjs fcuk brus fnuksa rd dSls 

thfor jgsA izk.kh us mRRkj fn;k fd tSls vU/ks yksx 

thfor jgrs gSa oSls gh thfor jgkA ;g lqudj 

p{kqfjfUnz; cgqr yfTTkr gqbZA blh izdkj Jks= us ckgj 

fudy dj ns[kk vkSj iwNk fd rqe esjs fcuk dSls thfor 

jgs \ izk.kh us dgk tSls cf/kj yksx thfor jgrs gSaA 

blh izdkj ?kzk.k jluk rFkk Rod~vkfn  bfUnz;k¡ Hkh ml 

izk.kh dks NksM+dj tkus ij og O;fDr fQj Hkh thfor 

jgk tSls xwaxs yaxM+s vkfn thfor jgrs gSaAvUr esa izk.k 

dh ckjh vkbZA izk.k tkus yxk rks lc bfUnz;ka rM+ius 

yxha NViVkus yxhaA fuf’Ø; vkSj fuLrst gksdj ejus 

yxha rks lHkh bfUnz;ksa us izk.k dks jksdk vkSj mls ‚kjhj esa 

jgus ds fy;s izkFkZuk djus yxhaA bfUnz;ksa us dgk fd rqe 

gh ge lcesa Js’B gks & 

 vfHklesR;kspq HkZxoUusf/k Roa u Js’Bks·fl] 

 eksRØehfjfrA NkUnksX;
8
 5@1@12A 

 bl izdkj ;g fl) gqvk fd leLr bfUnz;ksa esa 

izk.k gh Js’B gS vkSj ogh T;s’B Hkh gSA  

 u oS okpks u pa{kwf"k u Jks=kf.k u eukaflA  

 bR;kp{krs izk.kk bR;sokp{krs izk.kks ásoSrkfu 

lokZf.k HkofrAA  

NkUnksX;
9
 5@1@15 

 ;gk¡ ‚kadk gksrh gS fd ;fn bfUnz;ksa esa izk.k 

Js’B gS rks D;k izk.k Hkh bfUnz; gh gSa\ ugha ,slh ckr 

ugha gSA izk.k bfUnz; ugha gS vfirq bfUnz;ksa dh ‚kfDr 

mudk izsjd rFkk mTTkhod gSA lnSo bfUnz;ksa ds lkFk 

jgrk gS vr% xkS.k :i ls izk.k dks bfUnz; dg fn;k 

x;k gSA  

 izk.k ok;q nsork dk v/;kRe:i gSA og ,d gh 

gS fdUrq iaPkO;wgkRed cudj ikWp mikf/k;ksa dks /kkj.k 

djrk gSA izk.k] viku vkfn ds Hksn ls izk.k dh ikap 

mikf/k;ka gSaA ;g ijk izd̀fr vFkkZr~ ijes‛oj dh 

ek;k‛kfDr dk gh :i gSA xfr‛khyrk vFkok xR;kREkdrk 

ds dkj.k LFkwy ok;q ls rqyuk djds izk.k dks  ok;q dg 

fn;k x;k gSA ;g pjkpj dk thou gSA l`f’V esa tks 

o`f) vkSj gzkl fn[kkbZ ns jgk gS ;s lc ml izk.k dh 

thou ‚kfDr dk vuqeku djkrs gSaA ,d gh izk.k 

fØ;kHksn vkSj LFkkuHksn ls dgha ikWp dgha lkr] dgha 

nl vkSj dgha X;kjg rFkk rsjg la[;k okyk ekuk x;k 

gSA  

v/;;u dk mn~ns‛; 

 ‚kjhj esa jgus okys ukfld ds izk.k dk ijczºe 

ds :Ik esa izfrikfnr djuk bl ys[k dk mn~ns‛; gSA 

fofHkUu n`’VkUrksa vkSj mnkgj.kksa ls rFkk ‚kkL=h; 

mnkgj.kksa ls bl fl/nkUr dh iqf’V dh xbZ gSA 

fu’d’kZ 

 ys[k dk fu’d’kZ ;g gS fd izk.k ‚kfDr ds fcuk 

lEkLr bfUnz;k vkSj ‚kjhj xfr‛kwU; gks tkrk gSA ;fn 

bfUnz;ksa vkSj LFkwy ‚kjhj dks cyoku vkSj fLFkj cukuk gS 

rks izk.k ‚kfDr dks tkx`r djds rstLoh cukuk iMsxk 

lEkLr bfUnz;ksa esa izk.k gh Js’B gS vkSj T;s’B gSA 

var fVIi.kh 

1- Ikkratfy ;ksxlw=] ikn 3 lw= 40 

2- Xkksj{k lafgrk 

3- ;ksxpwMkef.k 

4- NkUnksX; mifu’kn~] 1@11@5 

5- Ckzºelw= 

6- Ck`ºnkj.;dmifu’kn~] 2@1@20 

7- Ekq.Md mifu’kn~]2@1@3 

8- NkUnksX; mifu’kn~] 5@1@12 

9- NkUnksX; mifu’kn~] 5@1@15 

 

 

 

 

 

 

 


